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ALTALANOS SZERZODESI FELTETELEK

Online futé és triatlon edzéi szolgaltatas

1. Altalanos rendelkezések

1.1. Jelen Altalanos Szerz6dési Feltételek (a tovabbiakban: ASZF) a szolgaltaté altal
nyujtott online futé- és triatlon edzéi szolgaltatasok igénybevételének feltételeit
szabalyozzak.

1.2. A szolgaltatas igénybevételével a sportolé kijelenti, hogy az ASZF-et
megismerte, megértette és elfogadja.

1.3. Az ASZF hatalya kiterjed minden online formaban nyuijtott edzéstervezési,
edzésvezetési, edzésértékelési és kapcsolodo tanacsadasi szolgaltatasra.

2. A szolgaltatas tartalma és teljesitése
2.1. A szolgaltato online formaban az alabbi szolgaltatasokat nyujtja:

. egyéni edzéstervek készitése futas és/vagy triatlon sportagban,
. edzéstervek rendszeres frissitése,

. edzésekkel kapcsolatos konzultacio,

. edzésadatok értékelése az egyeztetett edzésplatformon.

2.2. A szolgaltatas nem minésiil:

. egeszségugyi ellatasnak,

. orvosi tanacsadasnak,

. rehabilitacios vagy gyogykezelésnek,

. gyoégytornanak.

2.3. A szolgaltatas kizarélag sportteljesitmény-fejlesztési és edzéstervezési
célokat szolgal, nem helyettesiti az orvosi vagy gyogytornaszi ellatast.

2.4. A szolgaltatdas nem tartalmaz személyes jelenlétet, helyszini edzésvezetést
vagy fellgyeletet, kivéve, ha errél a felek kuldn irasban megallapodnak.

2.5. Az edz6 a szolgaltatas dijaért cserébe a sportold részére az elbzetesen
egyeztetett edzéstervezési rendszerben elkésziti és kozzéteszi az edzéseket.

2.6. Amennyiben a sportol6é az edzéseit nem latja, vagy azokhoz nem fér hozz3,
koteles ezt haladéktalanul, irasban jelezni az edzé felé a kapcsolattartasra hasznalt
e-mail cimen.

2.7. Az edz6 vallalja, hogy az ilyen jelzést kovet6en az edzéseket a lehetd
legrovidebb idén belil pétolja vagy hozzaférhetévé teszi.

3. A sportold kotelezettségei és feleléssége
3.1. A sportolé kijelenti, hogy:

. egészsegi allapota lehetdve teszi a sporttevékenység vegzéseét,

. rendelkezik a szukséges orvosi alkalmassaggal,

. sajat felel6sségére vesz részt az edzések végrehajtasaban.

3.2. A sportolo koteles:

. az edzések végrehajtasa soran figyelembe venni sajat aktualis allapotat,
. fajdalom, sérllés vagy rossz kdzérzet esetén az edzést megszakitani,

. sérulésrél vagy egészsegugyi problémardl az edz6t haladéktalanul
tajékoztatni.

3.3. A sportolé tudomasul veszi, hogy az edzéstervek iranyadé jellegliek, azok
végrehajtasa az 6 egyéni dontése és feleléssége.
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4. A szolgaltaté felelésségének korlatozasa
4.1. Az edzd nem vallal felel6sséget:

. a sportolo altal helytelenul végrehajtott edzésekert,

. a sportolo altal figyelmen kivul hagyott fajdalombdl vagy sérilésbdl eredé
kovetkezményekeért,

. kilsé kérulményekbdl eredd karokért (id6jaras, palyaallapot, felszerelés).

4.2. A sportolé tudomasul veszi, hogy a sporttevékenység fokozott
sériilésveszéllyel jar, amelyet sajat felel6sségéere vallal.

5. Dijazas és fizetési feltételek

5.1. A szolgaltatas dija a valasztott csomagtol fugg.

5.2. Az aktudlis dijakrdl és csomagokrol a sportold a szolgaltatd hivatalos weboldalan
tajékozodhat: https://daniel-bakos.webnode.hu/arak/

5.3. Az edz6 jogosult a dijakat és csomagokat mdédositani. A modositasok a
weboldalon torténd kozzététellel I€pnek hatalyba, és a mar megkezdett, kifizetett
id6szakot nem érintik.

5.4. A valasztott csomag dija akkor is fizetendd, amennyiben a sportol6 az
edzéseket részben vagy egészben nem haijtja végre.

5.5. A sportolé tudomasul veszi, hogy az edz6i szolgaltatas nem kizardlag az
edzések végrehajtasabdl all, hanem kulondsen:

. az edzestervezést,

. az edzések elbkészitését,

. a sportol6 helyének fenntartasat az edzéi rendszerben,

. az edzésfolyamat szakmai megtervezését foglalja magaban.

5.6. Az edzések elmaradasa vagy nem teljesitése nem mentesiti a sportolét a
dijfizetési kotelezettség alol.

5.7. A sportolo kivételes esetben mentesul a dijfizetési kdtelezettség aldl,
amennyiben:

. az edzé tobbszori, irasos jelzés ellenére sem biztosit edzést,
. a targyhdénap soran legalabb 30%-ban nem kerultek edzések kiirasra,
. az edzések hianyat a sportol6 igazolhaté modon jelezte.

6. Lemondas

6.1. A sportol6 jogosult a szolgaltatas megszuntetésére, azonban a lemondast
minden esetben irasban, a kapcsolattartasra hasznalt e-mail cimre koteles
megkuldeni.

6.2. A lemondast legkésébb a targyhénap utolso napjaig kell jelezni. A hataridén
tul beérkezett lemondas a kdvetkez6 honapra vonatkozoan hatalyos.

6.3. Szdban vagy Uzenetkuld6 alkalmazason tett lemondas nem mindsiul
érvényesnek.

6.4. A megkezdett targyhonap dija nem jar vissza.

7. Szuneteltetés

7.1. Tartés edzéskimaradas esetén a sportold jogosult a szolgaltatas
sziineteltetését kérni.

7.2. A szlUneteltetés az edzéstervezés és edzésvezetés atmeneti idoszakra torténo
felfuggesztését jelenti.
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7.3. Sziineteltetés esetén:

. a jogviszony nem szakad meg,
. a sportol6 helye az edz6i rendszerben fenntartasra kerdl,
. edzeéstervezes, iranyitas és tanacsadas nem torténik.

7.4. A szineteltetés feltételeirdl a felek irasban egyeztetnek.

8. Kommunikacio és konzultacio
8.1. A kommunikacié elsédleges csatornai:

. e-mail,
. edzésplatform,
. a csomag részeként telefonos konzultacio.

8.2. A telefonos konzultacio lehetéség, nem kotelezd.

8.3. A csomagban foglalt konzultacio dija akkor is fizetend6, ha a sportolé nem él
vele.

8.4. A havi konzultacios id6keretek nem vihetdék at a kovetkezé honapra.

8.5. A csomagon fellli, extra konzultacidk és egyéb szolgaltatasok dijazasa az
aktualis arazas szerint torténik, és utélag keril kiszamlazasra.

8.6. Nem kerul felszamitasra dij, ha az extra szolgaltatast az edz6 kezdeményezi.
8.7. Az edz6 nem vallal 0—24 6ras elérhetdséget.

9. Adatkezelés

9.1. Az edz6 a sportold személyes és edzésadatait kizardlag a szolgaltatas
nyujtasara hasznalja.

9.2. Az adatokat harmadik fél részére nem adja at.

10. Zaro rendelkezések

10.1. Vitas esetben a felek elsddlegesen torekednek a békés megegyezésre.
10.2. Jelen ASZF-re a magyar jog az iranyado.
10.3. Az ASZF a kozzététel napjan lép hatalyba és visszavonasig érvényes.

Bakos Daniel



